	Ad/Soyadı:
	Tanı: R/R Multipl Miyelom

	Yaş/Cinsiyet:
	Kilo(kg):
	Tedavi: Selinexor/Pomalidomide/examethason (SPd)

	Hepatit paneli:
	Kan grubu:
	Siklus Aralığı: 28 gün  (4 hafta)

	VYA(m2):           
	Boy (cm):            
	Kilo(kg):
	Siklus sayısı: Progresyona /Kabul edilemez toksisite

	.Siklus
	Antineoplastik ilaçlar
	Tanı tarihi:

	Tedavi
Günleri
	İlaçların uygulama
Tarihleri
	Selinexor
60 mg/gün
PO
	Pomalidomide
4 mg/ gün

	Dexametazon
40 mg/gün
PO/IV
	Daha önce almış olduğu KT tedavi rejimler
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	Modifikasyon
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	Hematolojik (Selinexor)
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	- Trombosit 25-75 x 109 /L: 1 düzey azaltılır.
- Trombosit < 25 x 109 /L: Trombosit ≥50 x 109 /L olana kadar ara verilir ve bir doz azaltılarak başlanır.
- MNS 0.5-1.0 x109/L:1 düzey azaltılır.
- MNS < 0.5 x 109 /L: MNS≥ 1.0 x 109 /L olana kadar ara verilir ve bir doz azaltılarak başlanır.

	4
	
	
	x
	
	

	5
	
	
	x
	
	

	6
	
	
	x
	
	

	7
	
	
	x
	
	

	8
	
	       X
	x
	x
	Doz azaltma (selinexor için)
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	Doz azatlımı: 40 mg /hafa 
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	Doz azaltma ( Pomalidomide
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	İlk doz azatlımı: 3 mg/gün
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	İkinci doz azatlımı: 2 mg/gün
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	Renal
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	Selinexor: Modifikasyon gerekmez
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	Pomalidomid: GFR<75 ml/dk %75-100’ü verilir.
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	Hepatik
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	Selinexor:   Bilirubin < 1.5 ULN ise  modifikasyon gerekmez.
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	Pomalidomid: Child-Pugh class A veya B’de 3 mg başlanır.
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	                          Child-Pugh class C ‘de 2 mg/gün başlanır.         
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	Hiponatremi: Selinexor tedavisi Na ≤ 130 mmol/L’de kesilir. Sodyum >130 mmol/L olunca ise bir doz azaltılarak başlanır.
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	Antimikrobiyal profilaksi 
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	Aciclovir: 2x 400mg /gün (KT sonrası3 ay daha devam edilir)
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	 Antiemetik uygulaması (Her selinexor uygulamsında):
(I)-Ondansetron (zofran 8 mg tb): Selinexor’dan 45 dakika önce 8 mg başlanır ve 8 saatte bir olmak üzere 48 saat devam edilir. PO 
[bookmark: _GoBack](II)- Aprepitant (Emend 125 mg 80 mg kapsül):  Seniexor’dan 60 dakika önce 1x125 mg verilir ve 24 saat sonra ise 1x 80 mg ikinci doz verilir. PO (Emend kapsül aç karnına veya yiyeceklerle birlikte alınabilir).
	Levofloxacin: 1x 500 mg/gün                
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	TMP-SMZ: Haftada 2 kez 2x1 fort tablet
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	Blood (2024) 144 (Supplement 1): 7070.

	İlaç uygulamaları

	(I)- Selinexor tablet (Nexpovıo 20 mg film kaplı 8 tablet): Siklusun, 1., 8. ve 15.   günlerinde 60 mg/gün PO olarak alınır. (Her siklusta toplam 3 doz). Selinexor aç veya tok karnına alınabilir.

	(II)- Pomalidomide: Her siklusun 1-21. günlerinde 4 mg/gün PO olarak verilir (Her siklusta toplam 21 doz). Pomalidomide aç veya tok karnına alınabilir.

	(III)- Dexametazon: Siklusun  1., 8., 15. ve 22. günlerinde 40 mg/gün PO veya 100 ml %0.9 NaCl içerisinde 30 dakikada IV infüzyon ile uygulanır. (75 yaş üstüne 20 mg/gün verilir)


 [image: ]  Erişkin Hematoloji kliniği SPd (Selinexor/ Pomalidomide/Dexamethason ) tedavi rejimi
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