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 Erişkin Hematoloji Kliniği RVD- Lite tedavi protokolü (indüksiyon)
	Ad-Soyadı: 
	Tanı:  Multipl Miyelom (Yeni tanı)

	Yaş /Cinsiyet: 
	ELISA:
	Tedavi: RVD-Lite (Bortezomib-Lenalidomid-Deksametazon-Dex)

	VYA(m2):……..
	Boy(cm):……
	Kilo(kg):...
	Siklus uzunluğu: 35 gün 
	Siklus sayısı: 9 siklus (indüksiyon)

	                        . Siklus (indüksiyon)
	Endikasyon: Yeni tanı ve Otolog KİT’e uygun olmayan 

	        Antineoplastikler
	Modifikasyon (hematolojik)

	Günler
	Verileme

Tarihleri
	Bortezomib

1.3 mg/m2/gün

......mg
	Lenalidomide

15 mg/gün

PO
	Dex
20 mg/gün

PO/IV
	Platelet (x109/L)                     Lenalidomid            
  < 30                                              Lenalidomid tedavisine ara verilir.
   ≥ 30 olduğunda                         1 seviye düşük dozla başlanır.  
   Sonraki her platelet <30          Lenalidomid tedavisine ara verilir.  
   ≥ 30 olduğunda                          1 seviye düşük dozla başlanır.  
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	Platelet (x109/L)                     Bortezomib
     ≥25                                             Tam dozla devam edilir.
     < 25                                            Bortezomib tedavisine ara verilir
     ≥25                                             1 seviye düşük dozla başlanır.
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	MNS (x109/L)                                      Lenalidomid 
< 0.5                                                            Tedaviye ara verilir. 
>1.0 (Başka hematolojik toksisite yoksa)     Aynı doz ile devam edilir.
≥0.5 (Başka hematolojik toksisitede var)   1 seviye düşük doz başlanır.

Her MNS <0.5 olduğunda ara verilir ve ≥0.5 olduğunda bir seviye düşük dozla başlanır.
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	 MNS (x109/L)                              Bortezomib        

 ≥0.5                                                     Tam dozla devam edilir.    

 < 0.5                                                    Tedaviye ar verilir.

MNS  ≥0.5 olduğunda bir seviye düşük doz ile başlanır.                                                                                                 
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	Doz azaltma seviyeleri
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	Doz seviyesi                Lenalidomid                Bortezomib            
Başlangıç dozu                 15 mg/gün                         1.3.mg/m2

1.seviye azaltma              10 mg/gün                         1.0 mg/m2  

2.seviye azaltma               5 mg/gün                           0.7 mg/m2  

3.seviye azaltma               Sonlandırılır                      Sonlandırılır
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	Modifikasyon (Non-hematolojik)
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	Renal GFR (ml/dk)        Lenalidomid                Bortezomib
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	30-50                                    10 mg/gün                       gerekmez
<30 (diyaliz gerekmiyor)        15 mg gün aşırı               gerekmez
<30 (diyaliz gerekiyor)            5 mg/gün                         gerekmez
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	Hepatik                               Bortezomib            Lenalidomid  
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	Bilirubin 1-1.5 x ULN (hafif)   Tam doz                        gerekmez                             
Bilirubin 1.5-3 x ULN (orta)    0.7mg/m2                      gerekmez

Bilurubin  >3 x ULN (şiddetli)   0.7mg/m2                      gerekmez

Bortezomib dozu hastanın tolarabilitesine göre takip eden siklusta doz 1mg/m2’ye çıkartılır veya 0.5 mg/m2’ye azaltılır.
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	Tedavi planı; 

Tüm tedavi planı 35 günde bir tekrarlanan 9 siklus indüksiyon   (1-9.sikluslar) kemoterpisi ve takiben 28 günde bir tekrarlanan 6 sikus konsolidasyon (10-15.sikluslar) kemoterapisinden oluşur.
	

	
	
	Destek tedavileri
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	G-CSF: Nötropenik hastalarda G-CSF kullanımı düşünülmelidir.
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	Bifosfanat: Zoledronik asit 4 mg veya pamidronat 90 mg (3-4/hafta)

	Diğer siklusa geçilir (Siklusların uzunluğu 35 gün )
	Aspirin; 81-325 mg/gün VEYA Enoxaparin; 1x 40 mg SC (2-4.000 IU)

	Bortezomib; Toplam ……. mg/gün bortezomib SC olarak uygulanır (1., 8. , 15. ve 22. günler)   

	Lenalidomide; Lenalidomide 15 mg/gün PO (1-21 gün)
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	Deksametazon (Dex); 20 mg/gün 1.,2.,8.,9., 15.,16. ,22. ve 23. günlerde PO/IV.  (Yaş > 75 1.,8., 15.ve 22.günlerde verilir)


