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      Erişkin Hematoloji bilim dalı R-ESHAP tedavi rejimi
	Ad-Soyad:
	Tanı: 

	Yaş /Cinsiyet:
	Tedavi rejimi: R-ESHAP

	ELİSA:         
	VYA:... m2   / Boy:…cm   /  Kilo:..kg
	Siklus sayısı:2-6
	Siklus aralığı:3-4 hafta

	Plan
	(I). Kemik iliği nakline uygun olanlar 2-3 ESHAP siklustan sonra nakil için değerlendirilir.

	
	(II). Kemik iliği nakline uygun olmayanlara 6 siklusa kadar ESHAP kemoterapisi uygulanır.

	…Siklus
	Antineoplastik İlaçlar
	 Siklus öncesi: Trombosit >100.000/mm3
                      Ve    Nötrofil >1.000/mm3

	Tedavi günleri
	TARİH
	Riuximab 

375 mg/m2/gün
……..mg/gün
	Sisplatin 
25 mg/m2/gün
……mg/gün
	*Cytarabine 

 2 gram  /m2 /gün
……..mg/mg
	Etoposide

 40 mg/m2/gün
……mg/gün
	Metilprednizolon

500 mg/gün
	

	
	
	
	
	
	
	
	G-CSF  5µg/kg/gün
	Allopurinol 300mg
	Göz koruma
	Hidrasyon
	Mannitol 
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	+
	
	Sisplatin  öncesi: (sadece 1.gün) 1.000ml 0.9 NaCl 2 saatte verilir.
	Sisplatin ile birlikte : Günlük sisplatin dozu ile birlikte diğer line'dan her  gün 1.000 ml 0.9 NaCl +2 amp. KCL+1gram magnezyum sulfat 22 saatte uygulanır.(1-4.günlerde)
	Sisplatin sonrası: 1.000 ml 0.9 NaCl +2 amp. KCL+1gram magnezyum sulfat 18 saatte uygulanır.(sadece 5.gün)
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	 Her sisplatin öncesi %10'luk 100 ml. mannitol 

10 dk. IV olarak uygulanır.

Olarak uygulanır.
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	*Cytarabine  70 yaş üzerinde 1gram  /m2 /gün dozunda uygulanır.
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	Sadece 1. ve 2.  sikluslarda  uygulanır.
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	MNS >1.000 /mm3
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	Riuximab: Toplam …….…..mg   500 ml % 0.9 NaCl içinde aşağıdaki açıklamada* belirtilen şekilde infüze edilir. 

*Açıklama:  1.kürde infüzyon hızı 50 mg/saattir; sonra her 30 dakikada bir 50 mg/saatlik artışlarla hız maksimum 400 mg/saate çıkarılabilir.) Diğer kürlerde infüzyonlarına 100 mg/saat hızıyla başlanabilir ve daha sonra her 30 dakikada bir 100 mg/saatlik artışlarla oran maksimum 400 mg/saate çıkarılabilir.

	Sisplatin: Toplam……….mg/gün sisplatin 1.000ml 0.9 NaCl içerisinde 24 saat süre ile  IV infüzyon olarak uygulanır. (1-4.günler)

	Cytarabine: Toplam…….mg cytarabine 500ml 0.9 NaCl içerisinde 2 saatte IV infüzyon olarak uygulanır. (5.gün) 

	Etoposide: Toplam……. mg/gün etoposide 250ml 0.9 NaCl içerisinde 60 dakikada  IV infüzyon olarak uygulanır. (1-4. günler)

	Metilprednizolon: Toplam 500 mg metilprednizolon 100 ml 0.9 NaCl içerisinde 15-30 dakikada IV infüzyon olarak uygulanır. (1-5. günler)

	Modifikasyon

	Sisplatin: GFR(ml/dk) >60 modifikasyon yapılır. GFR(ml/dk)< 40 ise doz atlanır.

	Cytarabine: GFR(ml/dk) >60 modifikasyon yapılır, Bilurubin >5 mg/dl %50'sı verilir

	Etoposide: GFR(ml/dk) >60 modifikasyon yapılır. Bilurubin >5 mg/dl doz atlanır.


