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ERİŞKİN HEMATOLOJİ KLİNİĞİ R-DHAP REJİMİ
	Ad-SOYAD: MURAT ACAR
	Tanı: NHL (DBBHL)

	Yaş /Cinsiyet: 43 YAŞ/E
	Tedavi: R- DHAP

	Hepatit paneli: 
	Kan grubu:B RH+
	Siklus sayısı: 2-6
	Siklus aralığı: 3-4 hafta

	OKİT’e uygun hasta:2-3siklus sonrası değerlendirilir. OKİT’e uygun olmayan hasta:6 siklusa tamamlanır.

	VYA: 2.2 m2   -   Boy: 177cm  - Ağırlık: 71 kg
	Sikluslar öncesi:  Trombosit ≥100.000mm3 ve MNS≥1.000 mm3 olana kadar beklenir (Sitopeniler hastalıkla ilişkili değilse).

	Tedavi günleri
	Antineoplastikler
	1.SİKLUS                 
	

	
	TARİH
	Rituksimab
375 mg/m2 
800 mg  (IV)
-----------Veya-------
mg  (SC)*
	   Sisplatin
100 mg/ m2
220 mg  (IV)

	Cytarabin

2 x 2 gram / m2
2 x 4,4 gram (IV)

	Deksametazon

40 mg/gün (IV/PO)

	G-CSF*
	   Hidrasyon 
	Göz koruması
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	Sisplatin öncesi:1000 ml %0.9 NaCl +2 KCL  3 saatte IV uygulanır. 

Sisplatin  tedavi sırasında oral sıvı alımı  (8 bardak/gün) artırılır. Eğer oral alım yetersiz ise eksik miktar IV olarak tamamlanır.
Sisplatin sonrası: (I) 1000 ml %0.9 NaCl +2 KCL  3 saatte IV uygulanır. (II) Takiben 1000 ml %0.9 NaCl +1gram magnesium sulphate 6 saatte IV uygulanır.
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	Mabhtera: Toplam 800 mg rituksimab 500 ml %0.9 NaCl  içinde aşağıdaki içerisinde  açıklamadaki gibi uygulanır (1.gün) “Acıklama”
	*Sadece DBBCL ve FL lenfoma hastalarında  1. siklustan sonra gelen  diğer sikluslarda  Rituksimab IV yerine SC olarak 1400 mg sabit dozda verilebilir.
	  Sisplatin: Toplam 220 mg sisplatin 1.000 ml %0.9 NaCl içerisinde 24 saat süre ile IV infüzyon ile uygulanır. ( 1.gün)

	Cytarabin: Günde 2 kez (12 saat ara ile) 2 x 4,4 gr cytarabine 500 ml  %5 dekstroz ya da %0.9 NaCl   içerisinde 3 saatte infüzyon ile uygulanır.   [(2.gün) toplam 2 doz
	100ml  %5 dekstroz veya 0.9 NaCl içerisinde 30 dakikada IV infüzyon veya PO ile uygulanır.
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	Cytarabin'den sonra 3 gün daha devam edilir.
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	“Acıklama”:  1.kürde IV infüzyon hızı 50 mg/saattir; sonra her 30 dakikada bir 50 mg/saatlik artışlarla hız maksimum 400 mg/saate çıkarılabilir.) Diğer kürlerde infüzyonlarına 100 mg/saat hızıyla başlanabilir ve daha sonra her 30 dakikada bir 100 mg/saatlik artışlarla oran maksimum 400 mg/saate çıkarılabilir. 
Uyarı-I : Rituksimab infüzyonundan 30-60 dk önce parasetamol 1000 mg, antihistaminik PO/IV uygulanmalı.
Uyarı-II: DBBCL ve FL lenfoma hastalarında (1.siklus hariç ) 1400 mg.sabit dozda SC olarak uygulanabilir.

	Modifikasyonu

	Renal

GFR(ml/dk)
	>60 % sisplatinin  % 100 

 40-60  sisplatinin % 50 uygulanır.
	Hesaplanan GFR(ml/dk):

	
	Yaş
	≥ 70 ise cytarabine 2 x 1000 mg/m2/gün verilir.

	
	Hematolojik
	Herhangi bir tedavi siklusunda nötrofil ≤ 200/mm3 veya trombosit < 20.000/mm3 cytarabine dozu %50 (2x 1000 mg/m2/gün) azaltılır. Herhangi bir tedavi siklusunda febril nötropeni gelişirse cytarabine dozunu % 75 azaltılır (2x 500 mg/m2/gün).


